
大齋期第五主日 
普通話聖餐崇拜  主日(2020年3月29日)上午10時30分 

   本主日聖工輪值表 

  主日普通話崇拜 
(3月29日) 

主祭  潘正行牧師 

講道 李安業牧師 

經課 —— 

詩篇啓應 —— 

福音經課 李安業牧師 

會眾祈禱 —— 

招待 —— 

收捐 —— 

侍從 吳碩南先生    莫冠文先生   

司琴 —— 

聖詩 —— 

香港中環花園道4-8號 Tel: (852)  2523  4157, Fax: (852)  2521  7830 

聖約翰座堂滿載上帝的恩典，位於香港的中心， 
歡迎所有人士與我們一同以跟隨基督、轉化生命為己任。 

未經許可，崇拜期間請勿拍照、錄音或錄影。 

 耶穌說：「復活在我，生命也在我；信我的人雖然死了， 
也必復活；凡活着信我的人必永遠不死。」 

                                                                                (約翰福音11:25-26) 
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獻禮文 

全能的上帝，你藉着基督信仰，啓廸了你的僕人；求你以這聖祭的

效能，淨化我們。奉主耶穌基督的名而求。阿們。 

 領餐後祈禱 

主耶穌，你曾教導我們，我們怎樣對待弟兄姊妹中最小的，就是同

樣地對待你。求賜我們能懷著侍奉他人的心，效法你甘作眾人的奴
僕，甚至為我們捨棄你的生命。永世無盡。阿們。 

 

大齋期第五主日祝文 
全能的上帝，罪人頑梗的心志情慾，只有祢能管束：求祢施恩，使
祢的子民愛慕祢所吩咐的，盼望祢所應許的，如此，在瞬息萬變的
世界中，我們的心仍然堅定不移，仰慕有真正福樂的地方；藉賴我
們的救主耶穌基督而求，聖子和聖父、聖靈，惟一上帝，一同永
生，一同掌權，永世無盡。阿們。 

   下主日聖工輪值表 

  
主日普通話崇拜 

(4月5日) 

主祭  管浩鳴法政牧師 

講道 潘正行牧師 

經課 —— 

詩篇啓應 —— 

福音經課 潘正行牧師 

會眾祈禱 —— 

招待 —— 

收捐 —— 

侍從 吳碩南先生    莫冠文先生   

司琴 —— 

聖詩 —— 



福音經課 約11:1-45 

福音員 主耶穌基督的聖福音，記載在聖約翰福音。 
會 眾 願榮耀歸與主基督。   
 
有一個患病的人，名叫拉撒路，住在伯大尼，就是馬利亞和她姐姐馬
大的村莊。這馬利亞就是那用香膏抹主，又用頭髮擦他腳的；患病的
拉撒路是她的弟弟。姊妹兩個就打發人去見耶穌，說：「主啊，你所
愛的人病了。」耶穌聽見後卻說：「這病不至於死，而是為了上帝的
榮耀，為要使上帝的兒子藉此得榮耀。」耶穌素來愛馬大和她妹妹，
以及拉撒路。他聽見拉撒路病了，仍在原地住了兩天，然後對門徒
說：「我們再到猶太去吧！」門徒對他說：「拉比，猶太人近來要拿
石頭打你，你還再到那裏去嗎？」耶穌回答：「白天不是有十二小時
嗎？人若在白天行走，就不致跌倒，因為他看見這世上的光。人若在
黑夜行走，就會跌倒，因為他沒有光。」耶穌說了這些話，隨後對他
們說：「我們的朋友拉撒路睡了，我去叫醒他。」門徒就說：「主
啊，他若睡了，就會好的。」耶穌說這話是指拉撒路死了，他們卻以
為他是指通常的睡眠。於是耶穌就明白地告訴他們：「拉撒路死了。
為了你們的緣故，我不在那裏反而歡喜，為要使你們信。現在我們到
他那裏去吧。」於是那稱為低土馬的多馬對其他的門徒說：「我們也
去和他同死吧！」耶穌到了，知道拉撒路在墳墓裏已經四天了。伯大
尼離耶路撒冷不遠，約有六里路。有好些猶太人來看馬大和馬利亞，
要為她們弟弟的緣故安慰她們。馬大聽見耶穌來了，就出去迎接他；
馬利亞卻仍然坐在家裏。  

                                                      轉下頁 

第一次經課   羅8:6-11 

讀經員 恭讀聖使徒保羅致羅馬人書。 
 
體貼肉體就是死；體貼聖靈就是生命和平安。因為體貼肉體就是與上
帝為敵，對上帝的律法不順服，事實上也無法順服。屬肉體的人無法
使上帝喜悅。如果上帝的靈住在你們裏面，你們就不屬肉體，而是屬
聖靈了。人若沒有基督的靈，就不是屬基督的。基督若在你們裏面，
身體就因罪而死，靈卻因義而活。然而，使耶穌從死人中復活的上帝
的靈若住在你們裏面，那使基督從死人中復活的，也必藉著住在你們
裏面的聖靈使你們必死的身體又活過來。 
 
讀經員 這是上主的道。 
全 體 感謝上主。 
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本周經課表﹕ 
願上帝的聖言滋養各人的靈性生命，明白上帝的心意，在主愛裡成長。 

日期 詩篇 舊約/書信 福音 

30/3(一) 23 
蘇1-9,15-17, 
19-30,33-62 或 
書2﹕1-14 

約8﹕1-11 

31/3(二) 102:1-3,16-23 民21﹕4-9 約8﹕21-30 

1/4(三) 
 

童29-34 但3﹕14-20, 
24-25,28 約8﹕31-42 

2/4(四) 105﹕4-9 創17﹕3-9 約8﹕51-末 

3/4(五) 18﹕1-6 耶20﹕10-13 約10﹕31-末 

4/4(六) 121 結37﹕21-末 約11﹕45-末 

馬大對耶穌說：「主啊，你若早在這裏，我弟弟就不會死了。我也知
道，即使現在，你無論向上帝求甚麼，上帝也必賜給你。」耶穌對她
說：「你弟弟會復活的。」馬大對他說：「我知道在末日復活的時
候，他會復活。」耶穌對她說：「復活在我，生命也在我。信我的人
雖然死了，也必復活。凡活着信我的人必永遠不死。你信這話嗎？」
馬大對他說：「主啊，是的。我信你是基督，是上帝的兒子，就是那
要臨到世界的。」馬大說了這話就回去，叫她妹妹馬利亞，私下說：
「老師來了，他在叫你。」馬利亞聽見了，急忙起來，到耶穌那裏
去。那時，耶穌還沒有進村子，仍在馬大迎接他的地方。那些同馬利
亞在家裏安慰她的猶太人，見她急忙起來，出去，就跟着她，以為她
要往墳墓那裏去哭。馬利亞到了耶穌那裏，看見他，就俯伏在他腳
前，對他說：「主啊，你若早在這裏，我弟弟就不會死了。」耶穌看
見她哭，並看見與她同來的猶太人也哭，就心裏悲嘆，又甚憂愁，就
說：「你們把他安放在哪裏？」他們對他說：「主啊，請你來看。」
耶穌哭了。猶太人就說：「你看，他多麼愛他！」其中有人說：「他
既然開了盲人的眼睛，難道不能叫這人不死嗎？」耶穌又心裏悲嘆，
來到墳墓前。那墳墓是個穴，有一塊石頭擋著。耶穌說：「把石頭挪
開！」那死者的姐姐馬大對他說：「主啊，他現在必定臭了，因為他
已經死了四天了。」耶穌對她說：「我不是對你說過，你若信就必看
見上帝的榮耀嗎？」於是他們把石頭挪開。耶穌舉目望天，說：「父
啊，我感謝你，因為你已經聽了我。我知道你常常聽我，但我說這話
是為了周圍站着的眾人，要使他們信是你差了我來的。」說了這些
話，他大聲呼叫說：「拉撒路，出來！」那死了的人就出來了，手腳
都裹着布，臉上包着頭巾。耶穌對他們說：「解開他，讓他走！」） 
於是來看馬利亞的猶太人中，有很多人見了耶穌所做的事，就信了
他。  
  
福音員      這是上主的福音。  
全 體 願讚美歸於主基督。  
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http://rcuv.hkbs.org.hk/CUNP2/PSA/23:1-6/
https://www.bible.com/zh-HK/bible/1889/SUS.1_1.1-9,15-17,19-30,33-62
https://www.bible.com/zh-HK/bible/1889/SUS.1_1.1-9,15-17,19-30,33-62
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http://rcuv.hkbs.org.hk/RCUV2/JHN/8:51-59/
http://rcuv.hkbs.org.hk/RCUV2/PSA/18:1-6/
http://rcuv.hkbs.org.hk/RCUV2/JER/20:10-13/
http://rcuv.hkbs.org.hk/RCUV2/JHN/10:31-42/
http://rcuv.hkbs.org.hk/RCUV2/PSA/121:1-8/
http://rcuv.hkbs.org.hk/RCUV2/EZK/37:21-28/
http://rcuv.hkbs.org.hk/RCUV2/JHN/11:45-57/


會眾禱告： 
領禱者及會眾以啓應方式祈禱。 

主  祭     各位弟兄姊妹，上帝是憐憫人類的救主，讓我們懷着謙卑
的心，向他祈求。 

 
代禱員     耶穌從墳墓裏使拉撒路復生，顯示他就是復活與生命。 
 求主恩賜我們藉着即將來臨的逾越慶典，得與基督同死、

同復活、同進入永生。我們從黑暗走向光明，並在生活中
不斷找到新生命和希望。 

 為此，我們同聲祈禱。 
全   體 垂聽我們的禱告。 
 
代禱員 請為各國的執政者祈禱。 
 求主助佑他們致力於人民的福祉，停止暴力，促進和平， 
 讓國民獲得真正的平安和喜樂。 
 為此，我們同聲祈禱。 
全   體     垂聽我們的禱告。 
 
代禱員    請為處於困境及身心受痛苦的人祈禱。 
 求主賜予他們信心及力量，並使他們克勝逆境，重過新生。 
 為此，我們同聲祈禱。 
全   體 垂聽我們的禱告。 
 
代禱員    請為候洗者及追求真道者祈禱。 
 求主保守他們的心，使他們在聖靈帶領下，棄絕一切誘惑，

徹底歸信，成為這聖而公的教會的一份子。 
 為此，我們同聲祈禱。 
全   體 垂聽我們的禱告。 
 
代禱員    請為我們的座堂祈禱。 
 求主幫助我們不論何事都能夠聆聽主的召喚， 
 並賜我們熱誠去關懷身邊需要幫助的人， 
 將主的愛帶進人群。 
 為此，我們同聲祈禱。 
全   體 垂聽我們的禱告。 
 
主   祭     父上帝，你是生命的主宰。求你豐富我們的生命，使我們有

力量去善度每一天，履行你交給我們的使命。因主耶穌基督
之名，求你俯聽我們的祈禱。 

全   體 阿們。 
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本堂、教區及教省消息 

各團契聚會時間 - 歡迎各教友參加 

團契名稱 日期/時間 地點 主領 

如此信‧如此談 
(恆常聚會) 

每主日 
下午12時至12時半 

哈斯堂 
(Harold Smyth 
Room) 

暫停 

中文詩班 
(恆常訓練) 

每主日 
下午12時至1時 

會議室 
(Conference Room ) 

暫停 

中文詩班查經 
(恆常聚會) 

每主日 
下午1時至2時 

會議室 
(Conference Room ) 

暫停 

查經祈禱會 
(恆常聚會) 

4月1日(三) 

下午2時半至4時 
會議室 
(Conference Room ) 

暫停 

中文堂 
安德烈團 

4月4日(六) 
下午4時至5時30分 

哈斯堂 
(Harold Smyth 
Room) 

暫停 

讚美操練習 
(恆常訓練) 

每週六 
下午2時至4時 

哈斯堂 
(Harold Smyth 
Room) 

暫停 

粵語歌詠小組 
(恆常訓練) 

4月4日(六) 
下午5時至5時45分 

會議室 
(Conference Room ) 

暫停 

基督小精兵 
初小(小一至小三) 

4月4日(六) 
下午6時至6時45分 

哈斯堂 
(Harold Smyth 
Room) 

暫停 

基督小精兵 
高小(小四至小六) 

4月4日(六) 
下午6時至6時45分 

會議室 
(Conference Room ) 

暫停 

家長親子團契 
4月 
下午7時至9時正 

會議室 
(Conference Room ) 

暫停 

安德烈團週會預告： 

4月4日(六) —— 暫停 

4月11日(六)  ——  暫停 

基督小精兵預告： 

4月4日(六) 初小(小一至小三) —— 暫停 

4月4日(六) 高小(小四至小六)  —— 暫停 

家長親子團契預告： 

4月份 —— 暫停 5 



聖約翰座堂暫停公開崇拜，直至另行通知。 
因應新型冠狀病毒(COVID-19)疫情持續，香港特別行政區政府衛生
署提醒市民盡量留在家中，減少社交接觸與聚會。座堂根據香港聖公
會主教院指引，暫停所有(包括平日、周六和主日)公開崇拜和團體活
動，直至另行通知。 

主日英語聖餐崇拜會於上午9時正以網上直播形式在座堂網頁播放，
詳情請留意本堂網頁www.stjohnscathedral.org.hk 

而 普 通 話 和 菲 律 賓 語 聖 餐 崇 拜 會 於 上 午10時30分 在 座 堂 網 頁 及
YouTube播出，請留意週刊訊息。 

於主日，座堂由上午10時半至下午3時開放公眾作私人祈禱和默想。
每小時還將進行簡短的祈禱。如有需要，牧師會提供牧養及支援。 

座堂於平日照常對外開放，雖然沒有公開崇拜，下午1時的午間祈禱
仍會繼續舉行。我們對於所帶來的不便表示歉意。  

在這艱難的時刻，我們進入大齋期，此刻更重要的是我們要在耶穌前

謙虛自己，容讓他的愛心平安與盼望進入我們內心。大齋期亦是一個

靈修的時刻，透過與主相遇，我們準備自己，去與我們的主耶穌基督

一同受苦一同受死一同復活。讓我們在此刻，透過基督的愛重新我們

的靈命。 

我們懇請所有人為此疫情祈禱，為遏止該病毒的爆發，並祝願那些遭
受感染的人迅速康復。此刻是我們對上帝的信任，及在我們社區中彼
此關愛的時刻。 願上帝保守大家！ 

聖約翰座堂 
座堂主任牧師  

聖約翰座堂座堂主任牧師在疫情蔓延時的禱告  
親愛的天父，恩慈的主，今日香港、中國，甚至全世界正面臨冠狀病
毒的威脅，許多生命受到病毒感染，甚至有病者已經離世。面對這疫
症，求天父憐憫，醫治患病的人；求主賜智慧給各國管治團隊，給他
們有謙卑，忍耐，智慧，勇敢的心去處理疫情。求主亦賜能加力予醫
護團隊，讓專家們儘早找出適切的醫治方法，使病毒受控。求主亦賜
下平安給所有市民，當人心惶惶，真假資訊隨處散發時，我們更需要
主的平安和智慧在我們心中，使我們不被恐慌所嚇到，而能因着主的
慈愛在社區中保持善德，發光發熱。天父，願祢垂聽我們的祈求，奉
主耶稣基督之名。阿們。 
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呼籲為有需要的人捐贈口罩 
在新型冠狀病毒爆發期間，由於我們的社區面臨口罩短缺的問題，這
是我們向需要幫助的人，特別是老年人和弱勢群體致以關愛的時刻。 
現在，聖約翰座堂（St John’s Cathedral）發出呼籲，鼓勵所有來教堂
的會眾在抵達時捐贈一個或更多口罩。口罩必需是全新及單獨包裝。 
請將捐贈之口罩存放在教堂後面的收集箱中。收集的口罩將會通過教
會及慈善機構交付給予我們社區中需要幫助的人。請支持我們的呼籲
並分享我們對基督的愛。 

「你們的光也要這樣照在人前，叫他們看見你們的好行為，把榮耀歸
給你們在天上的父。」馬太福音5:16 
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香港聖公會—主教祝聖禮延期 
香港聖公會原訂於2020年5月23日舉行主教祝聖禮，現因新型肺炎疫
情嚴峻，延期至10月3日(星期六)舉行，屆時謝子和座堂主任牧師將
領受主教聖秩為香港島教區繼承主教，歡迎各弟兄姊妹出席。 
祝聖禮後，謝子和座堂主任牧師將擔任香港島教區繼承主教直至2020

年12月31日，並於2021年1月1日正式就任香港島教區主教，而遴選委
員會將會招募下一任座堂主任牧師。謝子和座堂主任牧師將繼續擔任
聖約翰座堂座堂主任牧師，直到2020年12月31日或新任座堂主任牧師
到任為止，以先到者為準。請教友們為繼承主教當選人謝子和座堂主
牧師及家人代禱。 

二〇二〇年聖周崇拜時間 
4 月 5 日（主日）：棕枝主日 

   上午九時：頌唱聖餐崇拜 
  
4 月 9 日（星期四）：設立聖餐日 

   上午九時：祝聖聖油聖餐崇拜暨聖品重申牧職委身 
   晚上八時：莊嚴聖餐崇拜暨濯足禮 
  
4 月 10 日（星期五）：救主受難日 

   下午一時半：受難日禮儀 
  
4 月 11 日：聖周星期六 

   晚上八時：復活前夕守夜禮及復活首感恩祭 

  
4 月 12 日（主日）：主復活日 
  上午九時：頌唱聖餐崇拜 
  上午十時半：普通話聖餐崇拜 
  上午十時半：菲律賓語聖餐崇拜 


